
BIBLIOTERAPIA I BAJKOTERAPIA

Zestawienie  obejmuje  książki  ze  zbiorów  Oddziału  dla  Dzieci  i  Młodzieży  Książnicy
Zamojskiej  w Zamościu.  Prezentuje  ono zestaw literatury  pięknej  dla  dzieci  o  funkcjach
terapeutycznych.  Są  to  książki  przeznaczone  są  dla  dzieci,  ale  mogą  służyć  rodzicom,
opiekunom,  wychowawcom.  Ułatwiają  dorosłym  nawiązanie  kontaktu  z  dzieckiem  oraz
rozmowy  na  tematy  trudne.  To  literatura,  która  uczy  rozumienia  własnych  uczuć,  uczy
przyjaźni,  asertywności,  tolerancji,  samoakceptacji,  pomaga  w  zrozumieniu  otaczającego
świata, uczy także zachowań w sytuacjach trudnych i niebezpiecznych. Zestawienie powstało
w roku 2008 pod kątem realizacji cyklu sobotnich spotkań z książką przebiegających pod
hasłem „Świat  książek przyjaznych  dziecku”.  W 2009 i  2010 roku zostało uzupełnione o
nowe nabytki.
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